
बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो 

(आ.व. २०८०।८१ – २०८७।८८)



प्रस्तुतीकरणको ववषयवस्तु

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो

• पषृ्ठभमूि र मिकासक्रि

• औमित्य

• दीर्घकालीन सोि, लक्ष्य, उद्दशे्य 

• िखु्य मिशेषता तथा रुपान्तरण 

• शासकीय संरिना

• योजना कायाघन्ियनको व्यिस्था

• अनिुामनत लागत

• बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम
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JNSP 1989-1992

Nutrition Policy 2004

NPAN 2007

NAGA 2011 

MSNP 2012

MSNP II 2017

बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको पषृ्ठभूवम र ववकासक्रम



२००९

पोषणको लेखाजोखा तथा अवस्था 

ववशे्लषण (NAGA) सम्बन्धी अध्ययन 

र पोषणलाई बहुपक्षीय रुपमा

कायायन्वयन गनुयपने आवश्यकताको 

उजागार

NAGA

२०११

SUN Movement

नेपाल Scaling Up Nutrition 

Movement (SUN) मा आबद्ध भएको

२०१७

MSNP-II

 (2017-2022)

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-दोस्रो

आ.व. २०७५/७६- २०७९/८० 

सम्म कायायन्वयन

२०२३

MSNP-III 

(2023-2030)

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो

माघ १८, २०८० गते नेपाल 

सरकार मन्त्रीपररषद् बाट 

स्वीकृत 

२०१२

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-

प्रथम तजुयमा भई आ.व. 

२०६९/७०- २०७३/७४ 

सम्म कायायन्वयन 

MSNP-I 

(2013-2017)

बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको पषृ्ठभूवम र ववकासक्रम



कुपोषणको संरचनागत अवधारणा 



बहुके्षत्रीय पोषण योजना

• “बहुके्षत्रीय पोषण योजना” नेपाल सरकार, रामरिय योजना आयोगको नेततृ्ि, मिषयगत िन्रालयको सहकायघ,

प्रदशे तथा स्थानीय सरकारको सहभामगता एिं मिकास साझेदार, नीमज क्षेर, नागररक सिाज, र मिषय मिज्ञ,

सम्बमन्ित सरोकारिाला लगायतको राय सझुािका आिारिा पोषण सुधारका लामग तजुघिा गररएको नेपाल

सरकारको “के्षत्रगत योजना” हो।

• प्रदशे तथा स्थानीय सरकार, मिकास साझेदार, गैर सरकारी संर्संस्था, नागररक सिाज, मनजी क्षेर लगायतका

मनकायले यस योजनालाई आिार िानेर योजनाको लक्ष्य प्रामिका लामग पोषण सम्बमन्ि कायघक्रि, पररयोजना तयार

गने छन् ।
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बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रो(२०८०।८१ – २०८७।८८) को औवचत्य



बाल–मृत्युको प्रववृत
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०
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४०

६०
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१२०

१४०

१९९६ २००१ २००६ २०११ २०१६ २०२२ वदगो ववकास 

लक्ष्य २०३०

नवजात वििु मृत्यु दर वििु मृत्यु दर ५ वषय मुवनको बाल–मृत्यु दर

(प्रवत १००० जीववत जन्ममा मृत्यु) (स्रोतःन.े ज. स्वा. स. २०२२)
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२०१६
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२०२२
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२०३०

पााँचवषय मुवनका बालबावलकाको पोषण अवस्थाको प्रवृवि

पुड्कोपन ख्याउटेपन कमतौल

स्रोत : ने. ज. स्वा. स. २०२२ 
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बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य



४८
४६

५३

४३

१०

३६ ३५

४१

३४

१०

०
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६०

२००६ २०११ २०१६ २०२२ मदगो मिकास लक्ष्य

२०३०

बालबावलका तथा मवहलाहरुमा रक्तअल्पताको प्रवृवत (%)

५ वषय मुवनका बालबावलका १५–४९ वषयका मवहला

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य (क्रमिः........)

(स्रोतःन.े ज. स्वा. स. २०२२)



७५
६८

५३

७०
६६

५६

९०

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

८०

९०

१००

१९९६ २००१ २००६ २०११ २०१६ २०२२ वदगो ववकास

लक्ष्य २०३०

६ मवहनासम्मका पूणय रुपमा स्तनपान मात्र गराइएका बालबावलकाहरुलाईको प्रवतित

(स्रोतःन.े ज. स्वा. स. २०२२)

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य (क्रमिः........)



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य

• वलङ्ग, उमेर, प्रदेि, बसोबासको स्थान, आवथयक अवस्था, िैवक्षक योग्यता र अन्य सामावजक-जनसांवख्यक वविेषताका आधारमा फरक 

फरक प्रगवत हावसल भएको छ ।(नेपाल जनसाङ्वखक स्वास््य सवेक्षण २०२२)



• मलङ्ग, उिेर, प्रदशे, बसोबासको स्थान, आमथघक अिस्था, शमैक्षक योग्यता र अन्य सािामजक-जनसामंख्यक मिशषेताका आिारिा फरक फरक प्रगमत 

हामसल भएको छ ।(नेपाल जनसाङ्मिक स्िास््य सिेक्षण २०२२)
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बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य (क्रमिः........)

प्रजनन ्उमेरका (१५ देवख ४९) मवहलाहरुमा रक्तउल्पिाको अवस्था



• वलङ्ग, उमेर, प्रदेि, बसोबासको स्थान, आवथयक अवस्था, िैवक्षक योग्यता र अन्य सामावजक-जनसांवख्यक वविेषताका आधारमा 

फरक फरक प्रगवत हावसल भएको छ ।(नेपाल जनसाङ्खिक स्वास््य सवेक्षण, २०२२)
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बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य (क्रमिः........)
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बसोबास स्थान आवथयक अवस्था आमाको िैवक्षक बच्चाको उमेर बच्चाको वलङ्ग प्रदेि भगौवलक वस्थवत

पााँचवर्ष मुखनका बालबाखलकाको पुडकोपनको अवस्थाको सामाखजक-जनसाांखययक खवशेर्ताका आधारमा खिन्नता 



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य (क्रमिः........)

• Income

• Human Assets

• Economic and 

Environmental 

Vulnerability  

LDC graduation को लामग 

बहुआयामिक गररबी र्टाउनका लामग



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको औवचत्य

वदगो ववकास लक्ष्य २०३० प्राविका लावग

Good 

Nutrition 

and Food 

Security  

अन्तरायवरिय प्रवतवद्धता पुरा गनय



बहुके्षत्रीय पोषण योजना – तेस्रो

(२०८०।८१ – २०८७।८८)
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बहुके्षत्रीय पोषण योजना – तेस्रो

(२०८०।८१ – २०८७।८८)

18

लक्ष्य : गुणस्तरीय पोषण सेवाको उपलब्धता र पहुाँचको  सुवनश्चतता गदै मानव जीवनचक्रमा पोषणको 

अवस्था सुधार गने।

उदे्दश्य १: पोषण वविेष सेवाको उपलब्धता र गुणस्तर सुधार गरी समतामूलक पहुाँच र उपभोगको सुवनवश्चतता गनुय।

उदे्दश्य २: पोषण संवेदनिील सेवाको उपलब्धता र गुणस्तर सुधार गरी समतामूलक पहुाँच र उपभोगको सुवनवश्चतता 

गनुय।

उदे्दश्य ३: पोषणमैत्री प्रणालीगत पद्धवत संस्थागत गनयका लावग तीन तहका सरकार तथा सरोकारवालाको 

वक्रयािीलता, जवाफदेवहता र संस्थागत क्षमता अवभवृवद्ध गनुय।

उदे्दश्य ४: सामावजक व्यवहार पररवतयनमाफय त स्वास््य, पोषण र खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छतासम्बन्धी 

असल व्यवहार प्रवद्धयन गनुय।

दीघयकालीन सोच: कुपोषणको अन्त्य, मानवपूाँजी वनमायण र समग्र आवथयक सामावजक ववकास।



स्वास््य प्रणली

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको

प्रमुख रुपान्तरण

19



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको प्रमुख रुपान्तरण

स्वास््य प्रणाली

सामर्थ वातावरण:
पोषणमैत्री सशुासन

लैंगिक समानता, 
समावेशीकरण, जलवाय ु

पररवतथन



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको प्रमुख रुपान्तरण (क्रमिः)

माग र आवश्यकता अनुरूपको लवक्षत काययक्रम (Targeted and 

tailored approach)

• सािामजक, आमथघक, भौगोमलक तथा जनसांमख्यक रूपिा मसिान्तकृत 

तथा कुपोषणको उच्च जोवखममा रहेको समूह र वगयमा रहेको 

असमानता र ववभेदको संबोधन गनय। 

• पोषण अिस्था सिुारको लामग सिेाको सिघब्यापी पहुुँिको समुनमितता 

गद ैसबै स्थानीय तहिा आिारभतू पोषण कायघक्रिका साथै लवक्षत वगय र  

समूहको माग र आवश्यकता अनुरूप काययक्रम कायायन्वयन गररने।



• पोषण तथा स्िास््य सम्बन्िी हामनकारक 

सािामजक तथा सांस्कृमतक िलु्य िान्यता र

प्रथा-परम्परा सम्बोिन गनघ सािामजक 

व्यबहार पररितघनको दृमिकोण अुँगालेको। 

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको प्रमुख रुपान्तरण (क्रमिः)

सामावजक व्यवहार पररवतयन (Social 

Behaviour Change)



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको प्रमुख रुपान्तरण (क्रमिः)

एकीकृत तथा एकद्वार दृविकोण

• योजना कायाघन्ियनको क्रििा हुन सक्ने दोहोरोपन हटाउन, 

स्रोतको सदपुयोग गनघ र सरोकारिालाको एकीकृत प्रयास 

िाफघ त कायघक्रिको प्रभािकाररता तथा दक्षता अमभिमृद्द गनघ 

एकद्वार प्रणाली अिलम्बन गररएको ।



एवककृत र एकद्वार काययक्रम सञ्चालन

• लागत साझेदारी गने।

• योजनाको लक्ष्य प्रामिका लामग प्रदशे तथा स्थानीय तहिा कायघरत मिकास साझेदार तथा अन्य संर्-संस्था को

नक्साकंन र ती संस्थाहरुको कायघके्षर र कायघक्रिबारे जानकारी। अमभलेि राख्ने।

• पोषण तथा िाद्य सरुक्षा मनदशेक समिमतिा छलफल गने र एमककृत कायघयोजना तयार पाने।

• कायघयोजना कायाघन्ियनका लामग आिश्यक सम्िन्य र सहजीकरण गने।

• संयकु्त अनगुिन गने ।

• प्रमतिेदन तयार गने र समिक्षा गने ।



लैङ्वगक रूपान्तरण दृविकोण  (Gender transformative

Approach):

•  पोषण सेिािा िमहला तथा मकशोरीको पहुुँि मिस्तार गनघ पोषण 

तथा िाद्य सरुक्षासंग सम्बमन्ित नीमत, रणनीमत र कायघक्रि तथा 

बजेट तजुघिा, कायाघन्ियन, अनगुिन र िलु्याङ्कन गदाघ लैङ्मगक

रूपान्तरण दृमिकोण आत्िसात गरेको ।

• सािामजक अपेक्षा, मिश्वास र प्रणालीद्वारा मनिाघररत गररएको

असिानतालाई लैंमगक रूपान्तरण अििारणाले सम्बोिन गने।

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको प्रमुख रुपान्तरण (क्रमिः)



गाउाँपावलका / नगरपावलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा वनदेिक सवमवत 

वजल्ला समन्वय सवमवत 

प्रदेिस्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा वनदेिक सवमवत 
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गृह मन्त्रालय 

बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको प्रमुख रुपान्तरण (क्रमिः)



प्रदेि स्तरीय पोषण तथा खाद्य सुरक्षा वनदेिक सवमवत 

भूवमका र वजम्मेवारी:

• योजना कायाघन्ियनको लामग आिश्यक स्रोत सािन पमहिान गने र प्रदशे तथा स्थानीय तहिा आिश्यक पने बजेट समुनमित गने।

• प्रदशे तथा रामरिय स्तरिा पोषण तथा िाद्य सरुक्षा सम्बन्िी िदु्दाको परैिी गने। 

• प्रदशे तथा स्थानीय तहिा योजना कायाघन्ियनको अनगुिन र सिीक्षा गने।

• स्थानीय तहिा गठन हुने पोषण तथा िाद्य सरुक्षा मनदशेक समिमतको गठन र सञ्िालनिा आिश्यक मनदशेन, सिन्िय तथा 

सहजीकरण गने।

• बहुक्षरेीय पोषण योजना कायाघन्ियनको प्रगमतको रामरिय पोषण तथा िाद्य सरुक्षा सिन्िय समिमतलाई आिमिक रूपिा प्रमतिेदन 

गने।



बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयनको ढााँचा
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गाउाँ। नगर स्तरीय पोषण तथा खाद्य सुरक्षा वनदेिक सवमवत

संरचना: 
पदागिकारी पद

अध्यक्ष/प्रमखु, िाउँपागलका/निरपागलका अध्यक्ष
उपाध्यक्ष/उपप्रमखु, िाउँपागलका/निरपागलका उपाध्यक्ष
स्र्ानीय तहका सबै वडाका वडाअध्यक्ष सदस्य
िाउँपागलका/निरपागलकाका महहला सदस्यमध्ये िाउँ।निरस्तरीय पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा गनदेशक
सगमगतले तोकेको एकजना महहला प्रगतगनगि

सदस्य

िाउँपागलका/निरपागलका दगलत महहला सदस्यमध्ये िाउँ।निरस्तरीय पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा गनदेशक
सगमगतले तोकेको एकजना दगलत महहला प्रगतगनगि

सदस्य

सम्बन्धित शाखाका प्रमखु (सामान्जक हवकास; स्वास््य; कृहष तर्ा पशपुधछी हवकास; खानेपानी; सरसफाइ
तर्ा स्वच्छता; महहला, बालबागलका तर्ा ज्येष्ठ नािररक; न्शक्षा र योजना)

सदस्य

िाउँ।निरस्तरीय नेपाल उद्योि वान्णज्य सङ् घको प्रगतगनगि सदस्य
िाउँपागलका/निरपागलकास्तरीय िैरसरकारी संस्र्ा महासङ् घको अध्यक्ष वा गनजले तोकेको प्रगतगनगि सदस्य
िाउँपागलका/निरपागलकाका प्रमखु प्रशासकीय अगिकृत सदस्य-सन्चव
• गनदेशक सगमगतले आवश्यकताअनसुार पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा (िाउँपागलका र निरपागलका स्तर) को क्ष्रेत्रमा काम िने सहिय हवकास साझेदार र सामदुाहयक सामान्जक संस्र्ाका प्रगतगनगि गनजी क्षेत्र, सहकारीलाई वा हवज्ञलाई 

आमधत्रण िनथ सक्नेछ।
• सगमगतले सामान्जक क्षेत्र हेने एकजना कायथकारी सदस्य वा िाउँपागलकारनिरपागलकाको महहला सदस्यलाई िाउँपागलकार निरपागलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको िगतहवगिको योजना तर्ा कायाथधवयनको समधवय िनथ 

संयोजकको रूपमा मनोनयन िनेछ। 
• बैठककका प्रस्ततु हनुे छलफलको हवषयवस्त ुर आवश्यकताअनसुार बाल तर्ा यवुा क्लब, साना हकसान समूह, खा।पा। सेवाप्रदायक आददका प्रगतगनगिलाई आमन्धत्रतको रूपमा आमधत्रण िनथ सहकनेछ।



भगूमका र न्जम्मेवारी:
• सङ् घीय तर्ा प्रादेन्शक तहका नीगतसँि सामञ् जस्यता र पररपूरक हनेुिरी बहकेु्षत्रीय पोषण योजनाअनरुूप स्र्ानीय तहका
लागि पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षासम्बधिी नीगत र रणनीगत तजुथमा िने।

• योजनाको कायाथधवयनका लागि आवश्यक स्रोत पहहचान र पररचालन िनथ आवश्यक समधवय िने।

• स्र्ानीय सरकारको दीघथकालीन, आवगिक र वाहषथक योजना तर्ा कायथिममा बहकेु्षत्रीय पोषण योजना अनसुारका हियाकलाप
समावेश िनथ समधवय र पैरवी िने।

• वडास्तरमा योजना कायाथधवयनका लागिआवश्यक मािथदशथन र सहजीकरण िने।

• वाहषथक कायथयोजना बमोन्जम योजनाका हियाकलापको प्रिगत अनिुमन र समीक्षा िरी सिुारका लागि आवश्यक मािथदशथन
िने।

• गनयगमत रूपमा योजनासँि सम्बन्धित प्रिगत प्रगतवेदन न्जल्ला समधवय सगमगत र प्रदेशस्तरीय पोषण तर्ा खाद्य सरुक्षा
गनदेशक सगमगतमा पेस िने।

गाउाँ। नगर स्तरीय पोषण तथा खाद्य सुरक्षा वनदेिक सवमवत



पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सवचवालय 

• प्रदेि स्तरीय पोषण तथा खाद्य सुरक्षा सवचवालय : योजनाको कायाघन्ियन गनघ प्रदशे स्तरीय 

पोषण तथा िाद्य सरुक्षा मनदशेक समिमतलाई आिश्यक प्रामिमिक तथा व्यिस्थापकीय सहयोग 

तथा स्थानीय तहलाई कायघक्रि कायाघन्ियनिा सहजीकरण गने । 

• गाउाँ। नगर स्तरीय पोषण तथा खाद्य सुरक्षा सवचवालय: योजनाको कायाघन्ियन गनघ गाउुँ।

नगर स्तरीय पोषण तथा िाद्य सरुक्षा मनदशेक समिमतलाई आिश्यक प्रामिमिक तथा 

व्यिस्थापकीय सहयोग तथा स्थानीय तहिा कायघक्रि कायाघन्ियनिा सहजीकरण गनघ।

• यी संरचना र कमयचारी व्यबस्थापन प्रदेि स्तरीय तथा गाउाँ। नगर स्तरीय पोषण तथा खाद्य सुरक्षा 

वनदेिक सवमवत द्वारा तोके बमोवजम हुने। 



प्रदेि सरकारको भूवमका

• प्रदशेको आिमिक तथा के्षरगत योजना एिं कायघक्रििा पोषणको मिषयबस्तकुो आन्तररकीकरण

• योजना कायाघन्ियनको लामग स्रोत व्यिस्थापन र पररिालन

• प्रदशेस्तरीय कायघक्रि कायाघन्ियन अनगुिन र प्रमतिेदन

• स्थानीय तहलाई स्रोत व्यिस्थापन प्रामिमिक सहयोग

• सिन्िय, सहकायघ र साझेदारी 



बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोको अनुमावनत लागत

• यो योजनाको कुल अनुमावनत लागत रू. एक खबय उन्नानब्बे अबय पैतावलस करोड रहेको छ। जसमध्ये ९१ प्रवतित रकम (रू. एक खबय बहिर 

अबय छयासी करोड) ववषयगत मन्त्रालयबाट हाल सञ्चालनमा रहेका वनयवमत काययक्रमतफय कै बजेट समावेि गररएकोले थप आवथयक 

दावयत्त्व वसजयना हुने देवखाँदैन। 

• बााँकी ८ प्रवतित रकम (रू. सोह्र अबय अन्ठाउन्न करोड) नेपाल सरकार तथा ववकास साझेदारबाट व्यवस्थापन गररने। 
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थप कायघक्रिको

लागत 

(८.८%)

मिषयगत िन्रालयको 

मनयमित कायघक्रिको 

लागत 

(९१.२%)

लागतको बााँडफााँट (%)

थप काययक्रमको लागत ववषयगत मन्त्रालयको वनयवमत काययक्रमको लागत 



बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको कायायन्वयन 

योजना र बजेट

• योजनासुँग तादात्म्यता कायि राख्द ैप्रदेि तथा स्थानीय तहको आववधक एवम ्वावषयक नीवत, योजना, 

काययक्रम तथा बजेट तजुयमा एवं कायायन्वयन माफय त पोषणका ववषयलाई मूलप्रवाहीकरण गररने। 

• बहुके्षरीय पोषण योजनाको अपेमक्षत नमतजाको समुनमितता र जिाफदमेहता अमभिमृि गनघ बजेट वववनयोजन 

प्रणालीलाई काययसम्पादन र काययप्रगवतमा आधाररत  बनाइने।



बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको कायायन्वयन (क्रमि… )

मानव संिाधन ववकास तथा संस्थागत सुदृढीकरण

• मिषयतगत िन्रालय, प्रदशे।स्थानीय तहका सम्बमन्ित मिभाग।िहाशािा।शािा र पोषण तथा िाद्य सरुक्षा

समििालयको संस्थागत सदुृढीकरण एिि् िानि संशािनको क्षिता अमभिमृि गररने।

• योजनाले गरेको व्यिस्था अनसुार प्रदशे तथा स्थानीय तहिा पमन पोषण तथा िाद्य सरुक्षा समििालयिा 

मजम्िेिार किघिारीको व्यिस्था गरी क्षिता मिकास गररने। 



बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको कायायन्वयन व्यवस्था (क्रमि…)

ववकास साझेदार, नागररक समाज, प्राविक र वनजी के्षत्रको संलग्नता

• अन्तररामरिय तथा रामरिय मिकास साझदेार र गैर सरकारी क्षेरले प्रदेश तथा स्थानीय तहका योजनासाँग तादात्म्यता हुने 

गरी आववधक तथा के्षत्रगत योजना तजुयमा, कायायन्वयन तथा स्रोत व्यवस्थापनमा आवश्यक सहयोग उपलब्ध

गराउने। 

• वनजी के्षत्रको सहभावगता सुवनवश्चत गरी उिरदायी बनाउन अनुकूल वातावरण वसजयना गनय उद्योग बामणज्य तथा

आपमूतघ लगायत अन्य मिषयगत िन्रालयको भमूिका रहने।उक्त मिषयिा मनजी क्षेरको सहभामगता प्रोत्सामहत गनघ

सािघजमनक मनजी साझेदारी अििारणाको प्रििघन गररने ।

• प्रामज्ञक क्षेर तथा अनसुन्िानकताघले वववभन्न अध्ययनबाट त्य वसजयना गरी नीवत वनमायतालाई वनणयय प्रवक्रयामा 

सहयोग गने।



बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको कायायन्वयन व्यवस्था (क्रमि… )

सूचना व्यवस्थापन प्रणाली

• मिषयगत िन्रालयको मनयमित सिूना व्यिस्थापन प्रणालीलाई थप सदुृढ गररने ।

• यस योजनाको नमतजा ढाुँिािा रहकेा मिषयगत सिूकलाई क्षेरगत सिूना प्रणालीिा सिािेश भएको 

समुनमितता हुनेगरी अद्यािमिक गररने। 

• नेपाल पोषण तथा िाद्य सरुक्षा पोटघल: साझा स्रोत केन्रको रूपिा मिकास गरी थप सदुृढीकरण 

गररने। 

• एकीकृत पोषण सिूना व्यिस्थापन प्रणाली मिकास गरी नेपाल पोषण तथा िाद्य सरुक्षा पोटघलसंग 

आिि गररने। 



बहुके्षत्रीय पोषण योजना तेस्रो (२०८०/८१-२०८७/८८) को लक्ष्य (प्रभाव स्तर)

सूचकहरू हालको अवस्था 

(ने. ज. स्वा. स. २०२२) 

लक्ष्य २०२५ लक्ष्य २०३०

२५ २० <१५

८

५ <४

१९

१५ ९

४३

२३ १०

१ <१ <१

पुड्कोपन (%)

ख्याउटेपन (%)

कम तौल (%)

रक्तअल्पता (%)

अवधक तौल/मोटोपन (%)



बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम 

कायायन्वनको लावग 

वविीय सहायता

मितीय सम्झौता: नेपाल सरकार र यरुोमपयन यमुनयनबीि मितीय सम्झौता 

भएको ।

कायघक्रिको सियािमििः ३ िषघ (आ.ि. २०८१।०८२ दमेि आ.ि. 

२०८३।०८४ सम्ि)

वविीय सहायता रकम:  २१ मिमलयन यरुो (कररब रू. २ अबघ ७० करोड)

प्रामिमिक सहायतािः ४ मिमलयन (२ मिमलयन यरुो- यरुोमपयन यमुनयनिाट र 

२ मिमलनयन यरुो - यमुनसफेबाट)



काययक्रम कायायन्वयन ढााँचा

सामिकिा

पूणय प्याकेज: ३८३ स्थानीय तह

चेपाङ वविेष प्याकेजः ९ स्थानीय तह

आविंक प्याकेजः ३६१ स्थानीय तह

िाल ुआ.ि. २०८१।०८२ दमेि

लवक्षत काययक्रमः तोवकएका ११६ स्थानीय तह

वनयवमत काययक्रम: बााँकी सबै

• स्ियंसेिक भएका स्थानीय तह

• स्ियंसेिक नभएका स्थानीय तह



लवक्षत काययक्रम सचंालन गने स्थानीय तह छनौटको आधार

• प्रदेि छनौटको आधारः नेपाल स्िास््य तथा जनसांङ्मिक सिके्षण, २०२२ बिोमजि प्रदशेगत रूपिा 

रहकेो पड्ुकोपन, ख्याउटेपन, कितौल र रक्तअल्पताको अिस्था

• प्रदेि अन्तगयतका स्थानीय तह छनौटको आधारः पोषणसुँग सम्बमन्ित सिूकहरू (Proxy Indicators: 

साक्षरता दर, १५ िषघदमेि १९ िषघ उिरे सिहूको जनसखं्या िध्ये मििामहतको प्रमतशत र बालितृ्यकुो 

प्रमतशत)

• अन्य आधारः रामरिय औषतभन्दा तलुनात्िक रूपिा राम्रो अिस्थािा रहकेा कोशी, बागिती, गण्डकी 

प्रदशेिा कायघक्रिको अपनत्ि अमभिमृि गनघ, पोषणको क्षेरिा लगानी अमभिमृि गरी मदगो मिकास लक्ष्य

प्रामििा टेिा पयुाघउन, पोषणिरैी स्थानीय शासनको प्रििघनको लामग पैरिी गनघ र असल अभ्यासको प्रिार 

प्रसार एिि ्अनसुरणका साथै Spillover Effect को उपयोग गनघ मनमित स्थानीय तहिा निनूाको रूपिा 

लमक्षत कायघक्रि सिंालन गने।



वनयवमत र आंविक काययक्रम कायायन्वयन हुने स्थानीय तह

प्रदशे

लमक्षत कायघक्रि 

कायाघन्ियन हुने 

स्थानीय तह

मनयमित कायघक्रि कायाघन्ियन हुने स्थानीय तह

जम्िा

पोषण सहजकताय भएको पोषण सहजकताय नभएको

कोशी ३ २५ १०९ १३७

ििेश ६८ ६८ ० १३६

बागिती १५ ३० ७४ ११९

गण्डकी ९ ६ ७० ८५

लमुम्बनी १६ ३६ ५७ १०९

कणाघली ६४ ९ ६ ७९

सदुरुपमिि ३५ ३७ १६ ८८

जम्िा २१० २११ ३३२ ७५३
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